Assimina Triloba (Pawpaw)
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Allgemein

Diese Information wurde erstellt um dem stetig wachsenden Interesse an der Pawpaw
Rechnung zu tragen. Bisher wurde noch sehr wenig an der Pawpaw erforscht. Die
Ratschlage die in dieser Information gegeben werden beruhen teilweise auf
Forschungsergebnissen als auch auf Erfahrungen vieler Pawpaw Gartner und sollen Ihnen
helfen, selbst ein erfolgreicher Pawpaw Gartner zu werden.

Vorkommen

Die Pawpaw ist die grofdte einheimische el3bare Frucht in den vereinigten Staaten. Sie ist
das einzige Mitglied der Familie der Annonen (Annonaceae) das im gemafigten Klima
wachst. Pawpaw's sind heimisch in 26 Staaten Nordamerikas vom nordlichen Florida bis
Sud-Ontario und so weit im Westen bis Ost-Nebraska. Die meisten der ehemaligen
Standorte der Pawpaw in Amerika wurden zerstort. Man findet die Pawpaw jedoch in Hulle
und Fulle am Ufer von Flussen und Gewassern. Die Pawpaw versorgte Indianer,
europaische Entdecker, Siedler und wilde Tiere mit delikaten und nahrstoffreichen Frichten.
Sie wird heute auch im modernen Amerika genossen, hauptsachlich in [andlichen Gebieten.
Es gibt 27 Sorten die standig in mehr als 50 Baumschulen in den USA erhaltlich sind. Die
meisten der bisher benannten Sorten entstanden im mittleren Westen, welches das nordliche
Ausbreitungsgebiet der Pawpaw darstellt.

Beschreibung

Die Pawpaw ist ein im Winter laubabwerfender Baum mit einer Hohe von 5-10 Meter. Der
direkten Sonne ausgesetzt entwickelt der Baum eine nahezu pyramidenformige Baumkrone
die bis zum Boden reicht, mit dichten herunterhangenden Blattern. Im Schatten hat sie eine
mehr gedffnete Krone mit wenigen unteren Zweigen und nach oben gerichteten Blattern. Die
Blatter sind elliptisch/rautenférmig und haben eine Lange von bis zu 30 cm. Die Blatter
verstromen beim Zerstoren einen unangenehmen Geruch. Der Laubabwurf geschieht Mitte
Herbst nachdem sich die Blatter goldgelb gefarbt haben.

Klima

Pawpaw ist ein Baum der feuchten, gemafigten Temperaturzonen wie dies auch in
Mitteleuropa der Fall ist. FUr besten Kulturerfolg benétigt die Pflanze mindestens 400
Stunden Frost, mind. 160 frostfreie Tage und ein Minimum von 80 cm Regen pro
Quadratmeter verteilt auf das ganze Jahr. Mit den Hauptregenfallen im Fruhjahr und
Sommer. Sie kann erfolgreich in den USDA Kaltetemperaturzonen 5 (-26° C) bis 8 (-9° C)
kultiviert werden. In der Praxis hangt die Anzahl der Frosttage sowie der warmen Tage von
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der Anpassungsfahigkeit der jeweiligen Kultursorte ab. Beim Anpflanzen nahe der Golfkuste
kann es jedoch der Fall sein, daf3 die bendtigten Froststunden nicht erreicht werden.

Standort

Wenngleich die Pawpaw auch im Schatten fruchten kann, werden optimale Fruchtertrage im
offenen Gelande (direkte Sonne) in einigermalien windgeschutzten Lagen (wegen der
grol3en Blatter) erzielt. Im freien Gelande keimende Samen mit direkter Sonnenbestrahlung
werden hier jedoch nicht lange Uberleben, da die Jungpflanzen empfindlich auf direkte
Sonnenbestrahlung reagieren, welche zum Absterben des Samlings fihren kann. Ein
Abschatten der Samlinge im ersten Jahr und vielleicht auch im zweiten Jahr wenn diese im
Freien wachsen ist deshalb unbedingt nétig. Aus diesem Grund werden von selbst
aufgegangene Pawpaw-Samlinge in der Natur meist im Schatten von gro3eren Baumen
gefunden aber niemals in der direkten Sonne. Man umgeht das Problem im Freiland indem
man ein kleines Fal® mit ca. 75 cm Hohe ohne Deckel und Boden Uber den Samling stulpt
und dieses erst wieder entfernt, wenn der Samling die Hohe des Fasses erreicht hat. Im
Container stehende Jungpflanzen kdnnen jedoch auch ohne Schatten in einem
Gewachshaus wachsen.

Erde

Die Erde sollte tiefgrindig, fruchtbar und gut wasserdurchlassig sein. Der Sauregehalt der
Erde sollte leicht im sauren Bereich (ph 5,5 - 7) liegen. Gute Drainage ist wichtig fur den
Kulturerfolg. Pawpaw gedeiht in schwerem aber nicht in nassem oder sumpfigem Boden.

Blute

Die wunderschdnen dunkelroten Blaten erscheinen im Fruhling und die Fruchtstande reifen
im Herbst. Die Bluten der Pawpaw erscheinen Mitte bis Ende Marz vor den Blattern. Sie sind
dunkelrot und erscheinen nur an den einjahrigen Trieben (Vorjahrestrieb). Die Bluten, die als
wenig wohlriechend beschrieben werden haben eine Grofe von bis zu 5 cm im
Durchmesser.

Befruchtung auf naturlichem oder kuinstlichen Weq

Eine unzureichende Bestaubung der Bluten kann eine Verringerung des Fruchtansatzes
bewirken. Die Bluten sind protogen. Das bedeutet, dal das Stigma ( Der weibliche Teil der
Blute) vor den Pollen ausreift und nicht mehr vom eigenen Pollen bestaubt werden kann. Die
BlUte ist also so geschaffen, daf} diese sich nicht selbst befruchten kann. Zusatzlich ist es der
Fall, das ein einzelner Baum sich nicht selbst befruchten kann und deshalb einen genetisch
unterschiedlichen Pawpaw Baum bendtigt, um befruchtet zu werden. Die Sorte Sunflower
soll nach unbestatigten Berichten jedoch selbstbefruchtend sein.

Die Bestaubung der Bluten die auf Bienen wenig oder keine Anziehungskraft auszulben
scheinen, wird in der Natur hauptsachlich von Kafern und Fliegen vorgenommen. Dies erklart



sich auch durch die Beschaffenheit und das Aussehen der Bliten: dunkel, fleischfarbene
Petalen und schlechter Geruch.

Der Fruchtansatz bei wild vorkommenden Baumen ist durch ungeeigneten Standort (Licht,
konkurrierende Pflanzen) und durch fehlende Bestauber eher gering. In Kultur wurden jedoch
schon gewaltige Fruchtbehange beobachtet.

Da die naturlichen Bestauber wie Bienen, Fliegen und Kafer weder leistungsfahig noch
verlaldlich sind und um einen guten Fruchtansatz zu gewahrleisten, kann es daher nétig und
auch wert sein, die Bestaubung mit einem kleinen Pinsel selbst vorzunehmen. Man nimmt
hierzu einen kleinen Kunstlerpinsel und Ubertragt den Pollen von einem zweiten Baum auf
die Narben der Bluten des zu befruchtenden Baumes. Der Pollen ist reif, wenn die kleinen
Pollenkugeln braun sind und der Pollen als gelber Staub auf dem Pinsel haftet. Das Stigma
(Stempel der Blite) ist reif, wenn die Spitzen der Petalen grin und feucht sind und die
Staubgefasse die den Pollen tragen noch fest und griin sind. Uberladen sie den Baum jedoch
nicht mit Frachten, da dies den Baum schwacht und nur kleinere Frichte geerntet werden
kénnen. Ein Uberladen der Zweige mit Friichten kann zudem zum Brechen derselben flihren.
Bei Ubermaligem Fruchtansatz sollte daher etwas ausgedinnt werden.

Samlingsvermehrung

Pawpaw keimt sehr langsam, aber es ist nicht schwierig diese zur Keimung zu bringen wenn
die folgenden Hinweise beachtet werden. Die Samen durfen nicht austrocknen, da dies die
unreifen, schlafenden Keime zerstort. Wenn Samen 3 Tage bei Raumtemperatur
austrocknen, kann die Keimrate weniger als 20 % betragen. Um die Keimung zu
veranlassen, mussen die Samen in feuchtem und kaltem Umfeld fir 70-100 Tage stratifiziert
werden. Dies kann zum einen durch eine Aussaat im Freien im Herbst mit anschliel3ender
Uberwinterung geschehen. Die Samen keimen im folgenden Jahr im spaten Juli bis spaten
August. Die andere Mdglichkeit ist die Stratifikation im Kihlschrank vorzunehmen. Die
Samen werden zusammen mit feuchtem (nicht nassem) Torfmoos (Spaghnum) in eine
Kunststofftite gesteckt und im Kuhlschrank bei 0-4° C stratifiziert. Das Moos verhindert
dabei, dald die Samen schimmeln, faulen oder austrocknen. Zwischendurch uberprift man
die Saat auf Schimmel und Faulnis oder auch ob diese noch feucht genug sind. Bei
Schimmelbildung kann mit einem Fungizid oder einer Chinolsollésung behandelt werden.
Nach 90-120 Tagen sollten die Samen dem Kuhlschrank entnommen und ausgesat werden.
Vorausgesetzt dal} eine Schimmelbildung und eine Austrocknung ausgeschlossen ist,
konnen Samen Uber mehrere Jahre im Kuhlschrank aufbewahrt werden, ohne
nennenswerten Verlust der Keimfahigkeit zu erleiden.

Zur Keimung werden die Samen etwa 25 mm tief in luftige Erde (ph 5,5- 7) gesteckt und bei
25 - 30° C zum Keimen gebracht. Ein Anritzen der Samenhdulle ist nicht notig. Kuihlere
Temperaturen verlangsamen die Keimung erheblich. Im Durchschnitt dauert es 18 bis 24
Tage bis die Keimung erfolgt. Zunachst durchbricht die Primarwurzel, die Radicula, die Testa
(Samenhdlle) und verankert so den Samling im Boden (ca. 30 cm tief) Nach 50-60 Tagen
erscheint der Primartrieb. Die Cotyledonen (Keimblatter) verbleiben im Erdreich, weshalb
diese Keimung als hypogaische Keimung bezeichnet wird.

Wegen der sehr langen Saugwurzel sind nur Behalter geeignet die 35-45 cm hoch sind.
Werden kleinere Behalter verwendet, die nur 25 cm hoch sind, muf} die Pflanze umgetopft
werden nachdem diese 12 Blatter besitzt. Wenn die Pflanzen rechtzeitig umgetopft werden,
wachsen sie in der Hauptwachstumszeit weiter. Unterbleibt das Umtopfen und die Pflanze



wurzelt den Topf aus, wird eine terminale Knospe (Endknospe) erzeugt und das Wachstum
stoppt bis zum nachsten Fruhjahr.

Die Samlinge scheinen eine Ruhepause zu bendtigen. Im Dezember im Gewachshaus
keimende Samlinge stellen das Wachstum im Februar ein und nehmen erst im Juni ihr
Wachstum wieder auf. Dies geschieht selbst dann, wenn wahrend dieser Zeit die
Kulturbedingungen Licht, Warme und Feuchtigkeit optimal sind.

Fur kommerzielle Zwecke konnen bei optimalen Kulturbedingungen im Gewachshaus mit
Temperaturen zwischen 25 und 30 ° C (auch in der Nacht), 16 Stunden Licht
(Zusatzbeleuchtung) und ausreichender Dungung, in einer Saison Pflanzen von 1,5 Meter
erzeugt werden. Baumchen dieser GrolRe sind optimal fur die Freilandauspflanzung und
haben einen ausreichenden Stammdurchmesser fur das Chippen (Veredelungsart).

Samlinge kdnnen abhangig von den Kulturbedingungen nach 4 bis 8 Jahren das erste Mal
zur Blute kommen. Dies geschieht in der Regel, wenn die Pflanzen etwa 2 Meter hoch sind.
Im Container angezogene Baumchen, kommen in der Regel schneller zur Blite, da die
Bedingungen vorteilhafter sind, wie wenn die Jungpflanzen im Beet wachsen. Der
Verpflanzungsschock ist durch Verlust von Wurzeln grof3er bei den Beetpflanzen als bei
Kubelpflanzen. Freilandpflanzen benodtigen bedingt durch das Verpflanzen 1-2 Jahre langer
bis zur ersten Blute. Die im Container angezogenen Pflanzen haben zumeist auch den
Vorteil, dal® man gezielter Dingen kann und man vom Standort unabhangiger ist. Dies
schlagt sich auch im schnelleren Wachstum nieder.

Veredelung, vegetative Vermehrung

Pawpaw kann leicht mit den Ublichen Veredelungsmethoden veredelt werden. Die einzige
Methode die keine guten Resultate erbringt ist das Okkulieren. Chippen, Einspitzen,
Kopulieren und dergleichen funktioniert jedoch zufriedenstellend. Das Schneiden,
Aufbewahren und Veredeln der Reiser geschieht wie bei einheimischen Obstsorten. Beim
Schneiden der Reiser sollte darauf geachtet werden, dal® die Reiser mindestens zwei gut
entwickelte Blattknospen aufweil3en. Die Blattknospen sind im Profil flacher, im Gegensatz
zu den Blutenknospen die rundlicher, grof3er und ein dunkleres Braun haben. Eine gute Zeit
um zu veredeln ist wenn die Knospen der Unterlage eine grine Farbe zeigen. Veredelte
Baume konnen bereits im 3 Jahr bluhen und fruchten.

Die Bewurzelung von Weich- oder Hartholz Stecklingen hat sich jedoch als erfolglos
herausgestellt. Die Pawpaw bringt jedoch Wurzelscho3linge hervor, die ausgegraben und an
anderer Stelle wieder eingepflanzt werden konnen. Auch diese Vermehrungsmethode ist
Mangels feiner Wurzelharchen oftmals nicht von Erfolg gekront.

Kauf von Baumchen

Pawpaw Baumchen die in Gartnereien angeboten werden sind entweder Samlinge oder
veredelte Sorten. Verkauft werden die Pflanzen entweder wurzelnackt oder in Kubeln.
Samlinge sind meist 1 Jahr alt, wenn diese zum Verkauf angeboten werden, sind aber



preiswerter wie veredelte Baume. Da die Samlinge nicht genetisch identisch zu Ihren Eltern
sind, kann die Fruchtqualitat nicht garantiert werden. Pflanzen die mit bekannten Sorten
veredelt wurden sind fur gewohnlich 2 Jahre alt wenn diese zum Kauf angeboten werden und
deshalb sehr viel teurer als Samlinge. Da diese Pflanzen genetisch identisch zur
Mutterpflanze sind (Klon) werden diese jedoch -wenn die Kulturumstande stimmen- eine
garantierte Fruchtqualitat liefern. Wenn eine Fruchtproduktion erwiinscht ist, sollten zwei
genetisch verschiedene Pflanzen erworben werden, um eine sichere Bestaubung der Blluten
zu gewabhrleisten. Also keine 2 Pflanzen auf welche die gleiche Sorte (vom selben Baum)
veredelt wurde. Wenn moglich sollten Pflanzen erworben werden, die von klein an im Topf
wuchsen. Ausgepflanzte Baumchen die zum Verkauf ausgegraben wurden, zeigen
anschlie3end keine guten Wachstumsergebnisse, da meist viele Wurzeln beschadigt
wurden.

Freilandauspflanzung

Das Auspflanzen der Baume sollte geschehen wenn diese kein aktives Wachstum zeigen.
Dies geschieht vorzugsweise im Herbst oder Fruhling. Baume die im Fruhjahr ausgepflanzt
werden, sollten bereits die bendtigten Frosttage gehabt haben. Idealerweise wird der in der
Winterruhe befindliche Baum im zeitigen Fruhjahr gepflanzt. Auch der im Herbst zu
verpflanzende Baum soll bereits vollkommen in der Winterruhe (nach dem Laubabwurf) sein.
Das Pflanzloch sollte etwas grofer sein wie das Volumen des Containers in dem die Pflanze
bisher stand.

Pawpaw ist gewohnlicherweise nur schwer umzupflanzen. Sie hat fleischige, zerbrechlige
Wurzeln mit sehr feinen Wurzelharchen. Wenn beim Umpflanzen viele Wurzeln zerstort
werden, muld die Krone in dem Verhaltnis zurtickgeschnitten werden, wie dies dem Verlust
der Wurzeln entspricht. Dadurch wird wieder ein gesundes Verhaltnis zwischen Blatt- und
Wurzelwerk geschaffen.

Pflege junger Baume

Junge Baume sollten nach dem Auspflanzen gut angegossen und wenn noétig wahrend der
ganzen Wachstumsperiode bewassert werden. Pawpaw Baume bendtigen eine
angemessene Bodenfeuchtigkeit wahrend der ersten zwei Jahre nach der Pflanzung. Der
Verpflanzungsstre® kann durch Teilbeschattung der jungen Baume vermindert werden. Die
Ausbringung von ausgeglichenem Dunger (20N-20P-20K) im Abstand einiger Wochen in der
ersten Halfte der Wachstumsperiode, kann das Wachstum und die Entwicklung der jungen
Baume ebenfalls fordern. Pawpaw's scheinen vom Mulchen von organischem Material
(Kompost, Blatter und dergleichen) zu profitieren. Da sie ihren naturlich Standort in der Nahe
von Gewassern haben sind sie vielleicht etwas empfindlicher gegenuber Trockenheit wie
andere Obstbaume. Im Topf wachsende Pflanzen werden mit einem wasserldslichen Dunger
mit einem Verhaltnis von 20-20-20 NPK und zusatzlichen Spurenelementen wahrend der
Wachstumsphase gedungt. Die Dingerldsung wird in einer Konzentration von 250-500 ppm
ausgebracht. Langsam wachsende Pflanzen erhalten eine schwachere Konzentration der
Dungerlésung. Stark wachsende Pflanzen entsprechend mehr.



Schnitt

Gewohnlicherweise beschrankt sich der Baumschnitt auf das Entfernen von totem oder
krankem Holz. Ferner auf Zweige die sich gegenseitig behindern und in Richtung Mitte der
Krone wachsen. Bei alteren Baumen wird das abgetragene Fruchtholz entfernt um den Baum
zur Bildung von neuem Fruchtholz anzuregen, das dann in der folgenden Saison fruchten
wird.

Krankheiten und Schadlinge

In seiner naturlichen Umgebung gibt es einige Krankheiten oder Schadlinge geringen
Ausmaldes. Der schlimmste Schadling ist eine kleine Mottenlarve (Pawpaw peduncle borer)
die sich in den fleischigen Teil der Blute grabt und zum Absterben und Abfallen der Blute
fuhrt. In manchen Jahren zerstort diese Larve den Grossteil der Bliten (in den USA). Ein
anderer Schadling ist der Zebraschwalbenschwanz-Schmetterling ( Eurytides marcellus),
dessen Larve sich ausschlieRlich an den jungen Pawpaw Blattern gutlich tut. Aber niemals in
einem Ausmalf als dal dies eine Plage ware. Der ausgewachsene Schmetterling ist von
solcher Schonheit, dafd es sich mehr um ein Segen als um einen Fluch handelt.

Manchmal ist die Frucht mit kleinen schwarzen Punktchen Uberzogen. Die ist eine pilzliche
Infektion, die jedoch selten eine Auswirkungen auf Geschmack oder Geniel3barkeit der
Frucht hat. Wild verschmaht in der Regel Blatter, Zweige und Fruchte. Es wird oft berichtet,
dal} die Pawpaw auf3erhalb ihres naturlichen Verbreitungsgebietes von Schadlingen geplagt
ist. Dies ist jedoch eher ein Problem von schlechtem Boden oder falschem Klima. Die Baume
sind dann von schlechter Gesundheit und sind deshalb anfalliger fur Schadlinge oder
Krankheiten.

Frucht

Die Erntesaison in Kentucky reicht vom spaten August bis Mitte Oktober. Die reifen Frichte
lassen sich mit leichtem Zug vom Baum ernten. Das Herunterschutteln der Fruchte ist auch
moglich, jedoch sollte vermieden werden direkt unter dem Baum zu stehen wenn die Frichte
herunterpurzeln. Die Fruchte sind Iangliche und zylindrische Beeren die zwischen 3 und 15
cm lang sind und ein Gewicht von bis zu 400 Gramm besitzen kdnnen. Sie kdnnen einzeln
oder in Trauben aus einer Blute entstehen. Es konnen sich bis zu 9 Frichte aus einer Blute
entwickeln. Die Samen sind in zwei Reihen in der Frucht vorhanden und lassen sich leicht
herausldsen. Sie sind dunkelbraun, bis zu 3 cm lang, bohnenférmig und besitzen eine glatte
Schale.

Das Aussehen laldt nicht immer auf den Status der Reife schlie3en. Die Reife kann mittels
Daumendruck festgestellt werden, ahnlich wie beim Pfirsich oder einer Avocado. Das
Fruchtfleisch sollte weich sein und die Frucht sollte ein angenehmes, starkes Aroma
verstromen. Die Schalenfarbe der Fruchte reicht von gruin bis gelb. Die Schale reifer Frichte
wechselt in ein helleres Grin mit einem Stich ins gelbliche. Mit zunehmender Reife kdnnen
wie auch bei der Banane schwarze Flecken in Erscheinung treten. Die Farbe
heruntergefallener alterer Fruchte ist dunkler bis zu braun und schwarz.



Die Samen enthalten das Alkaloid Asimin, das wenn diese zerkaut werden zu
Beeintrachtigungen des Magen-Darm Traktes von Menschen und Saugetieren fuhren kann.
Unzerkaut verlassen die Samen jedoch den Darm im ursprunglichen Zustand.

Die meisten Liebhaber der Frucht sind sich einig, dal} der beste Weg die Pawpaw zu
genielden ist die Frucht vom Baum zu ernten wenn diese eine optimale Reife erlangt haben
und diese noch an Ort und Stelle zu verspeisen. Der einfachste Weg ist hierbei die Frucht in
der Mitte durchzuschneiden und mit einem Lo6ffel auszuldffeln. Die Schale sollte nicht
verzehrt werden. Es gibt aber noch zahlreiche weitere Moglichkeiten, die Pawpaw in der
Kiche zu verwenden, um das tropische Aroma auch Uber die Erntezeit hinaus geniefl3en zu
konnen. Pawpaw eignet sich dabei mehr fur Gerichte wie Eiscreme, Sorbets, Mousse und
dergleichen die kalt zubereitet werden. Beim starken Erhitzen oder Kochen kommt es leider
zum Verlust der empfindlichen Aromen.

Geschmack, Aroma

Die Frucht ist suf® und aromatisch mit einem anhaltenden Nachgeschmack. Der einzigartige
Geschmack vereinigt eine Mischung tropischer Aromen wie Banane, Ananas und Mango.
Das Fruchtfleisch ist gelb, weich und fein. Der Geschmack und die Art des Fruchtfleisches,
machen die Pawpaw zum guten Ersatz von Bananen in beinahe jedem Rezept. Die Frucht
wird auch Kentucky Banane oder Armen-Banane genannt, was ihre Qualitat wiederspiegelt.

Lagerung

Pawpaw's sind leicht verderblich. Es werden Feuchtigkeit, Warme, Kohlendioxid und Athylen
ausgedunstet. lhre Ausdunstung ist hoher wie bei den meisten Frichten. Die reifen Frichte
lassen sich bei Raumtemperatur nur wenige Tage lagern. Die Fruchte konnen im halbreifen
Zustand im Kuhlschrank (4-8° C) bis zu 3 Wochen aufbewahrt werden und kénnen dann bei
Zimmertemperatur ausreifen. Eine Lagerung unter 4 °C ist nicht empfehlenswert, da sich der
Geschmack haufig verandert und unerwinschte Aromen produziert werden kdnnen. Far
spateren Gebrauch lassen sich Fruchte, nachdem die Schale und Samen entfernt wurden,
purieren und eingefrieren.

Pawpaw Fruchte sind sehr gehaltvoll. Sie sind reich an Vitamin C, Magnesium, Eisen, Kupfer
und Mangan. Sie enthalten viel Kalium und mehrere essentielle Aminosauren. Aul3erdem
enthalten sie bedeutende Mengen an Riboflavin, Niacin, Kalzium, Phosphor und Zink.
Pawpaw's enthalten diese Nahrstoffe in Mengen vergleichbar mit Apfeln, Bananen oder
Orangen.

Nahrstoff Informationen, Vergleich

Im Vergleich zu Bananen Apfeln oder Orangen, haben Pawpaw's einen hoheren EiweiR und
Fettgehalt. Pawpaw's Ubersteigen Bananen im Energie- und Kohlenhydratgehalt. Ein kleiner
Unterschied besteht im Fasergehalt. Pawpaw ist von den Inhaltsstoffen am meisten mit
Bananen vergleichbar. Apfel sind verhaltnismaRig arm an Eiweilk, Orange ist arm an Fett und
beide sind armer im Gesamt-Energiegehalt als Pawpaw.



Vitamine

Pawpaw enthalt dreimal soviel Vitamin C wie Apfel, doppelt soviel wie Bananen und ein
Drittel des Gehaltes von Orangen. Pawpaw enthalt sechsmal soviel Riboflavin wie Apfel und
doppelt soviel wie Orangen. Der Niacingehalt der Pawpaw ist doppelt so hoch wie bei
Bananen und vierzehnmal héher als bei Apfeln und viermal so hoch wie bei Orangen.

Mineralien

Pawpaw und Banane enthalten ungefahr die selbe Menge an Kalium und haben damit
ungefahr zweimal soviel wie Orange und dreimal soviel wie Apfel. Pawpaw enthalt das zwei-
bis siebenfache an Phosphor, das vier- bis zwanzigfache an Magnesium, das zwanzig- bis
sechzigfache an Eisen, das funf- bis zwanzigfache an Zink, das funf- bis zwolffache an
Kupfer und das sechzehn- bis hundertfache an Mangan im Vergleich zu Banane, Apfel und
Orange. Der Natriumgehalt wurde bislang noch nicht festgestellt.

Aminosauren.

Das Eiweil} in der Pawpaw enthalt alle essentiellen Aminosauren. Pawpaw Ubersteigt Apfel
in allen essentiellen Aminosauren, und Ubersteigt oder ist gleichauf mit Banane und Orange
in den meisten von |hnen.

Fette

Die Zusammensetzung der Fettsauren in Pawpaw ist vergleichbar mit denen der Banane.
Pawpaw hat 32 % gesattigte, 40% ungesattigte und 28 % mehrfach ungesattigte Fettsauren
Banane hat 52 % gesattigte, 15% ungesattigte und 34 % mehrfach ungesattigte Fettsauren



Sortentabelle

Sorte

Beschreibung

Adam’s Secret

Aus Pennsylvania, grof3e Frucht, einige Samen, Frucht bleibt in
reifem Zustand grin

Blue Ridge

Selektiert in Kentucky von Johnny Johnson; Frichte mit weildem
Fruchtfleisch.

Collins

Selektiert in Georgia.

Convis

Selektiert von Corwin Davis' Obstplantage. Grof3e Frichte bis zu
einem Pfund (453 Gramm), gelbes Fruchtfleisch, reift in Michigan in
der ersten Oktoberwoche.

Davis

Selektiert in Michigan aus der freien Natur von Corwin Davis im
Jahre 1959. Eingefuhrt im Jahre 1961 von Bellevue, Michigan.
Frucht: 120 Gramm, bis zu 12,5 cm lang, gelbes Fruchtfleisch, grine
Schale, halt sich gut bei kalter Lagerung, reift in Michigan in der
ersten Oktoberwoche

Duckworth A

Sorte mit geringem Frostbedarf, selektiert in San Mateo, Florida von
Eric Duckworth, Samling von Eltern aus Louisiana

Duckworth B

Sorte mit geringem Frostbedarf, selektiert in San Mateo, Florida von
Eric Duckworth, Samling von Eltern aus Louisiana, Sorte wird nicht
grofRer als ein Busch

Estil

Selektiert von Nettie Estil in Frankfort, Kentucky, Frucht: feines
Fruchtfleisch, Fruchtgewicht 250 Gramm.

Ford Amend

Selektiert aus der freien Natur von Ford Amend um das Jahr 1950.
Samling unbekannter Eltern. Eingefuhrt von Portland, Oregon.
Frucht: geringfugig kleiner und friher als Sunflower; reift in Oregon
im spaten September, Frucht: gringelbe Schale, orangefarbenes
Fruchtfleisch;

G-2

Selektiert von G.A. Zimmerman, von einem Samling, Samen stammt
John W. McKay, College Park, Maryland, im Jahre 1942.

Glaser

Selektiert von P. Glaser of Evansville, Indiana. Frichte von mittlerer
Grole.

IXL

Hybride der Sorten Overleese and Davis; Fruchtgewicht ca. 350
Gramm, gelbes Fruchtfleisch, reift in Michigan in der 2.
Oktoberwoche.

Jack’s Jumbo

Selektiert von einem Samling in Kalifornien von Corwin Davis.
Produziert 460 Gramm schwere Fruchte.

Kirsten Hybrid Samling der Sorten Taytwo x Overleese; selektiert von Tom
Mansell, Aliquippa, Pennsylvania.

LA Native From Luisiana, bluht spat in Tennesee, kleine Frucht, vertragt nur
wenig Frost

Little Rosie Selektiert von P. Glaser von Evansville, Indiana. Frucht: klein, wird

als vorzugliche Bestauberpflanze genannt




Lynn’s
Favorite

Selektiert von Corwin Davis Plantage, gelbes Fruchtfleisch, Frucht
bis 450 Gramm, reift in Michigan in der zweiten Oktoberwoche.

M-1

Selektiert von Samen der Sorte G-2 von John W. McKay, College
Park, Maryland im Jahre 1948.

Mango

Selektiert aus der freien Natur in Tifton, Georgia von Major C. Collins
im Jahre 1970.

Mary Foos
Johnson

Selektiert aus der freien Natur in Kansas von Milo Gibson. Samling
gespendet fur North Willamette Expt. Sta., Aurora, Oregon von Mary
Foos Johnson. Frucht bis zu 250 Gramm, gelbe Schale,
butterfarbenes Fruchtfleisch, einige Samen, reift in Michigan in der
ersten Oktoberwoche.

Mason/WLW

Selektiert aus der freien Natur in Mason, Ohio von Ernest J. Downing
im Jahre 1938.

Middletown

Selektiert aus der freien Natur in Middletown, Ohio von Ernest J.
Downing im Jahre 1915.

Mitchell

Selektiert aus der freien Natur in Jefferson Co., lllinois, von Joseph
W. Hickman im Jahre 1979. Frucht: grol3e bis mittlere Fruchtgroi3e,
leicht gelbliche Schale, goldfarbenes Fruchtfleisch, einige Samen.

NC-1

Hybrid-Samling der Sorten Davis x Overleese; selektiert von R.
Douglas Campbell, Ontario, Canada, im Jahre 1976. Frucht: 340 g;
einige Samen, gelbe Schale und Fruchtfleisch, dinne Schale,
Fruchtreife frih, in Ontario um den 15. September

Overleese

Selektiert aus der freien Natur in Rushville, Indiana, von W.B. Ward
im Jahre 1950. Frucht: 350 Gramm, einige Samen, tragt in Trauben
von 3 bis 5 Stuck, reift in Michigan in der ersten Oktoberwoche.

PA-Golden 1

Selektiert von einem Samling mit Herkunft von der George Slate
Sammlung von John Gordon, Amherst, New York , Frucht: gelbe
Schale, goldfarbenes Fruchtfleisch, reift in New York Mitte
September

PA-Golden 2

Selektiert von einem Samling mit Herkunft von der George Slate
Sammlung von John Gordon, Amherst, New York , Frucht: gelbe
Schale, goldfarbenes Fruchtfleisch, reift in New York Mitte
September

PA-Golden 3

Selektiert von einem Samling mit Herkunft von der George Slate
Sammlung von John Gordon, Amherst, New York , Frucht: gelbe
Schale, goldfarbenes Fruchtfleisch, reift in New York Mitte
September

PA-Golden 4

Selektiert von einem Samling mit Herkunft von der George Slate
Sammlung von John Gordon, Amherst, New York , Frucht: gelbe
Schale, goldfarbenes Fruchtfleisch, reift in New York Mitte
September

Prolific

Selektiert von Corwin Davis, Bellevue, Michigan, in der Mitte der
Achtziger, Frucht: 220-250 Gramm,; gelbes Fruchtfleisch, reift in
Michigan Anfang Oktober.

Rebecca's

Selektiert von einem Samling von Corwin Davis , Bellevue,




Gold

Michigan., selektiert von J.M. Riley im Jahre 1974. Frucht 100-200
Gramm, nierenformige Frucht mit gelbem Fruchtfleisch.

Ruby Keenan

Frichte von mittlerer GroRe und exzellentemm Geschmack.

SAA- Selektion aus Samen der Sorte Overleese von John Gordon,

Overleese Amherst, New York, im Jahre 1982. Frucht: 300 Gramm, rundliche
Form, grine Schale, gelbes Fruchtfleisch, reift in New York bis Mitte
Oktober

SAA- Selektiert von einem Samling aus der G.A. Zimmerman Sammlung

Zimmerman

von John Gordon, Amherst, New York, im Jahre 1982. Frucht: 200-
250 Gramm, gelbe Schale und Fruchtfleisch, einige Samen.

Silver Creek

Selektiert aus der freien Natur in Millstedt, lllinois, von K. Schubert.
produziert Friachte von mittlerer Grofie

Sue

Selektiert in Sud-Indiana, Frucht: 120-200 Gramm, gelbes
Fruchtfleisch, Schale wird beim Reifen gelb

Sunflower

Selektiert aus der freien Natur in Chanute, Kansas, von Milo Gibson
im Jahre 1970. Baum wird als selbstbestaubend beschrieben. Frucht
bis 250 Gramm, gelbe Schale, butterfarbenes Fruchtfleisch, reift in
Michigan Anfang Oktober

Sunglo

Gelbe Schale, Gelbes Fruchtfleisch, geschmackvoll, 350 Gramm reift
in Michigan Anfang Oktober

Sweet Alice

Selektiert aus der freien Natur in West Virginia von Homer Jacobs
vom Holden Arboretum, Mentor, Ohio, im Jahre 1934.

Taylor

Selektiert aus der freien Natur in Eaton Rapids, Michigan, von Corwin
Davis im Jahr 1968. Frucht: klein; tragt bis zu 7 Frichte an einer
Traube, grune Schale, gelbes Fruchtfleisch, reift in Michigan in der
ersten Oktoberwoche.

Taytwo

Selektiert aus der freien Natur in Eaton Rapids, Michigan, von Corwin
Davis im Jahr 1968. Manchmal auch "Taytoo" buchstabiert. Frucht:
bis 300 Gramm, hellgrine Schale, gelbes Fruchtfleisch, reift in
Michigan der ersten Oktoberwoche. Taylor und Taytwo stammen
beide aus dem gleichen Gebiet und kdnnten deshalb recht nahe
Verwandte sein.

Tollgate

Gelbes Fruchtfleisch, 450 Gramm schwer, reift in Michigan in der
ersten Oktoberwoche.

Wells

Selektiert aus der freien Natur in Salem, Indiana, von David Wells im
Jahre 1990. Frucht 350-400 Gramm, grune Schale, orangefarbenes
Fleisch.

White

Selektiert in Kentucky von Johnny Johnson; hat weildes Fruchtfleisch

Wilson

Selektiert aus der freien Natur auf dem Black Mountain, Harlan Co.,
Kentucky, von John V. Creech im Jahre 1985. Frucht: mittlere Grole,
gelbe Schale, goldfarbenes Fruchtfleisch

Zimmerman

Selektiert in New York von G.A. Zimmerman von einem Samling von
George Slate.




Fruchtfleisch Blite Frucht



